
 

AMANITA MUSCARIA BEI SCHMERZEN 
 

Bei Schmerzen, die auf Verspannungen/Entzündungen basieren hilft Muskimol 
z.B. bei Migräne, chronischen Rücken/Nackenschmerzen 
Höhe der Mikrodosis je nach Körper, man muss Schmerzlinderung spüren  
Dauer: 5x die Woche - eine Woche lang täglich, danach je nach Bedarf weniger.  
6 Wochen lang so oft wie nötig, dann mindestens 2 Wochen Pause wenn möglich 
Noch effektiver wenn Amanita mit Spurenelementen kombiniert wird 
Schmerzen lassen in der Regel nach 2-6 Monaten nach  

Wenn Migräne nicht auf Verspannungen basiert mehr Ibotensäure probieren  
 

Akute und/oder chronische Schmerzen die auf Nervenschmerzen basieren (z.B. 
Arthrose, Ischias, Rheuma etc.): ca. 0,5-0,75 g Pulver oder Tinktur 1-2x täglich für 
maximal 11 Wochen, dann mindestens 2 Wochen Pause 
Kann auch in Form von Öl oder Tinktur aüsserlich aufgetragen werden 

Bei Muskelschmerzen bietet sich Öl oder Tinktur äusserlich aufgetragen an, 
anzuwenden 2-6 Monate  
 
 
Statistik:  
 
Auswirkungen auf Schmerzen bei der Einnahme von Amanita Muscaria in 
verschiedenen Formen, als Mikrodosis (Tinktur, Sud) oder äusserlich Lotion/Öl/Tinktur 
 
 
      Positiv   Keine Wirkung        Negativ 
 
Arthrose      70 %    30 % 
Rheumathoide Arthritis    91 %    9 % 
Bewegungsapparat/Muskeln  81 %    19 % 
Menstruationsbeschwerden  52 %   36 %   12 % 
Migräne     65 %   35 % 
Neuropathische/Nervenschmerzen   86 %   14 % 
 
 
Quelle: Baba Masha, Microdosing Amanita Muscaria 


